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Dirigido a diez mujermten

al servicio de Terapia Ocupaci%del CREE de la
ciudad de Campeche -
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Justificacion -
El envejecimiento de la poblacion es uno de los
fenomenos de mayor impacto de este siglo, en

términos demograficos

relativo de personas de 60 ¢

se refiere al aumento

~ V4

A escala mundial los mayores de 60 afios
seran 2 mil millones en 2050

En Meéxico

En Ameérica Latina

Entre 2025 y 2050 aumentara el namero de
mayores de 65 afios dando como resultado
136 millones, que constituiran el 17% de la

poblacion latinoamericana. ( Rodriguez y
Lazcano, 2006).

En México el grupo de adultos
mayores ha aumentado rapidamente
desde el afno 2000 y representan un
total de 7.5 millones de personas y
abarcan el 7.3% del total de la
poblacion segiin cifras del INEGI del
ano 2000.

Este incremento es consecuencia de la
disminucion de su morbilidad,
mortalidad y la tasa de natalidad




(Dominguez, 1982 y Pelaez, 2000).
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hombre es un ser actlvo—p
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sacion cumple un 1c10

(Moldes 2007).

En Terapia Ocupacional el término esparcimiento
se refiere a un area de la ocupacion que abarca las
actividades intrinsecamente motivadoras que
proporcionan placer, relajacion y expresion de la
creatividad.




(Murillo, 2003).

(Mufioz. 2002).

( Fajin 2001).




En el ambito de la Ciencia de la Ocupacion
Ocupacional la recreacion y juego adquieren una pI'lOl‘ldad en la
atencion de la persona.

2ljuego es inhere vida de los

(Los Santos, 2002) . -




Autores como (Cort Borderia, 2004) senalan que:

La recreacion mejora Estimula la
la movilidad y

agﬂid ad percepc1on sensorial .

:
-
Ejercita las . Potencia el contacto

habilidades social y la
cognitivas . comunicacion .

Ofrece nuevos
entornos para el

aprendizaje . —
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 Como proporcionar las necesidades basicas del anc1ano
imentacion, h1 iene y vestido).
on un horario establecido.
1s medicamentos.
mpafamiento o cuidadores.
de entretenimiento sin un objetivo a

= Son globalizadas de manera imprecisa.

= Esfrecuente que las planteen otorgando un trato
infantilizante; impersonal, generalizado.

= Nowutilizan una pedagogia adecuada a los fines u
objetives recreativos de las actividades propuestas.
(Murillo, 2003).




Debe ser familiar para el anciano, relacionada con
sus valores, intereses y necesidades.

Debe seleggcionarse basandose en los conocimientos

de terapeuta y dirigidas a un objetivo.

Debe de ser ejecucion simple y rapida.
Debe ser adaptable y graduable.

Debe facilitar la integracion en el medio social y
familiar




Debe ser ladica y didéct_ic_

Debe ser de acuerdo a su edad, a su necesidad, a su estado
de salud, potencialidad, experiencia.

Tomar en cuenta la cultura dela persona
Puede ser individual o-grupal —
La participacion debe ser en forma libre y voluntaria

Los resultados de las actividades recreativas deben buscarse
en el grado de satisfaccion de los participantes

Deben ser planificadas (Murillo, 2003 y Romero, 2003).




La recreacion del adulto mayor. Un area ocupacional para mej
: ar y calid 2 vida.

ton de Mecesidades

El grupo poblacional a qu
~ Son diez adultas mayores.
- Edad de 60 a 75 afios.
Cuatro son jubiladas potz
Las diez son de cultura
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sona/Ocupacion/Ambiente

Fisico:

Dolor a nivel de las
articulaciones
interfalangicas al cerrarlas,
disminucion de fuerza
muscular en las manos,
disminuciéon de fuerza
muscular en las rodillas.
Limitacion en la
coordinacién motriz fina,
disminucién en su
estabilidad. Lentitud en la
marcha.

Necesidad de apoyos para el

desplazamiento .Presentan
una buena pero no correcta

coordinacion de los sistemas

musculo esquelético y
nervioso que en parte
determina el movimiento

Cuidado/Personal
Vestido/ Dificultad al
subirse y bajarse el cierre
de sus faldas 0 pantalén.
Dificultad para
abotonarse y
desabotonarse. En las
AIVD, dificultad para el
lavado de ropa,
dificultad para preparar
la comida, dificultad
para utilizar el
transporte publico 0 taxi
(al subir o
bajarse).Dependen
parcialmente de un
familiar para realizar sus
compras y para el
manejo de sus finanzas.

Area Fisica

Espacio amplio, area con
desnivel en la vivienda de
dos de ellas, piso liso
buena iluminacién,
escaleras con barandal

de acceso al segundo piso
en la vivienda de dos de
ellas.

Casas de construccion de
bloques con todos los
servicios publicos, cuentan
con espacios de sala,
comedor cocina, cuartos,
bafio, patio y algunas con
garaje.



Les afecta el no poder
hacer las cosas como
antes, el no sentirse
atiles para los demas. A
veces sienten que se
deprimen un poco
porque sienten que son
una carga para sus
familiares. A veces se

sienten solas, a pesar de
estar dentro de un

ntcleo familiar.
Necesidad de visitar a
sus otros hijos.
Necesitan apoyo de
alguien para asistir a sus
terapias.

Son amas de
casa, una realiza
un trabajo no
remunerado, una
tiene una tienda
de refrescos en
su casa. Ires son
jubiladas.

Clase media.

Todas viven con su
familia. Cinco son
casadas, tres son viudas,
una es soltera, una es
madre soltera.

Cuentan con el apoyo
del INAPAM
(Instituciéon Nacional
para las personas
adultos mayores), con la
casa del maestro
jubilado para las
profesionistas maestras
y con los centros de
servicio comunitario
pertenecientes al DIF
municipal.




Algunas se desorientan a
veces en tiempo y
espacio.

Una reporta minimos
problemas de memoria.

Atentas a una
conversacion, no
presentan problemas
severos de integracion y
sintesis de conceptos,

pero los realizan con algo
de dificultad.

Asistir a sus terapias en él
CREE de Campeche.
Asistir a misa los domingos.

Ver y escuchar las noticias
en la television.

Leer el periodico.

La mayoria no son tomados
en cuenta para la
participacion en actividades
recreativas.

Son considerados por su
grupo familiar en
decadencia por su
discapacidad.

Son de religion catolica,
asisten a misa todos los

domingos y realizan la
practica de rezar su
rosario durante la semana.




las diez mujeres son
independientes en las actividades de higiene y alimentacion,
sin embargo en vestido siete mujeres son dependiente parcial
Cinco de las diez mujeres son independientes en la movilidad
funcional y las otras cinco mujeres son dependiente parcial.

En el manejo en la comunidad

) .- se-encontr6 que las diez
“mujeres son amas de casa, ademas una de las diez mujeres
reafiza un trabajo no remunerado de ensefianza de catequesis
en dniﬁos y una mujer trabaja vendiendo refrescos en su
tienda.




, las entrevistadas reportaron
intereses y niveles de participacion diversos a algunas
mujeres les gusta leer el periodico y a otras les gusta
ver y escuchar las noticias en la television, a otras les gusta
las actividades maﬁﬁilés"dé tejido, algunas de ellas les
gusta part1c1par en el;uego de 1a loteria campechana,
otras se ocupan de leer la b1b11a dos veces por semana, a
varias de ellas les gusta;que sus h1]os y nietoslas
visiten y aunque pocas veces -asisten a fiestas familiares
manifiestan que les gusta part1c1_par en ellas, unaspecto
en comun para las diez mujeres tiene que ver con el hecho
que experimentan como actividadesrecreativas tanto el
asistir a misa los domingos, como asistir a sus terapias en
el CREE, esto esrelevante desde el punto de vista del tema
que en el presente trabajo.nos ocupa.




DESAFIO
Lograr el apoyo de sus familias 'y el ejercicio de la capacidad de eleccion por
parte de las propias adultas mqutgs. =

- MODFLO A UTILIZAR

O e e —

El- MCDO conceptualiza <a-la persona-como—un_ser—ocupacional ~con
capacidad ~plena para determinar, elegir y participar en ocupaciones
significativas, que—le precufan satisfaccion al ejecutarlas en su entorno
habitual. El logro— del equilibri6—ecupacional lé permite-a la persona
expresarse y desarrollarse como ser unico (Santana, 2010).

El MCDO tiene la caracteristica diferencial de ser un aboerdaje basado en el
cliente.
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Py dimiento

v disefio del presente progra
a los senalamientos que hacen diferen
aracterisas, recursos y fortalez
cuenta, tales como: bu ena dist
/ivir y participar en a :
facilidad que las personas jove

vidades_wocupaciones . o -‘J“!&E -

S en que se.g ya) DQIIE

1. Retoma su experlenc:las vividas.

2. Re: alta sus )res personales.

. 1V antenerse dentro de un nucleo familiar.

4. Interaccion con el contexto social
Mantenerse activo.




PROCEDIMIENTO — - - —

*A‘- o4 —
ste programa se implementara durante 4 meses, en un
upo de diez adultas mayores cuya edad fluctiia entre

os 60 y 75 anos

Actividades que pe pacion en eventos
que buscan revalorizar nes culturales de la
region. '

— e

Que sean adecuadas a la condicion de salud de las
adultas mayores participantes

Procuraran diversas opciones-para que cada
participante tenga posibilidad de elegir
Que promuevan el intercambio.intergeneracional

Que busquen la expresion creativa y posibiliten
compartir (creacion de redes)

Que . posibilitenla toma de decisiones de los adultos
mayores.




Conociéndonos mutuamente

Organizando nuestro programa

Actividades que se podrian
realizar.

Estas actividades se van a
presentar como parte de la lluvia
de ideas que se integran con las
aportaciones de los adultos
mayores, pero finalmente, la
seleccion final la realizaran los
adultos mavores.

Las adultas mayores a través de esta
actividad propiciaran el conocimiento mutuo
entre ellas y su integracion en el grupo al
poder interactuar con las demas.

Las adultas mayores a través de esta
actividad participaran en el proceso de
organizacion y planeacion del programa
recreativo tomando en cuenta sus intereses,
experiencias y necesidades lo que les
ayudara a descubrir su creatividad y
potenciar sus habilidades de comunicacién, y
toma de decisiones.

Cuidado
personal y
Recreacion /
Esparcimiento

Productividad




1.- Canasta
revuelta frutas.

2.- Juego
tradicional de la
loteria
campechana.

3.- Creando con

masa de mazapan.

4.- Las pihatas
decembrinas.

Las adultas mayores valoraran sus conocimientos
sobre las frutas de su entorno y al mismo tiempo
fortaleceran sus habilidades motoras.

Las adultas mayores participaran en el

proceso de elaboracion del juego tradicional “Loteria
Campechana” poniendo en practica sus saberes,
habilidades y actitudes que propicien una integracion
grupal e intercambio de experiencias.

Las adultas mayores fortaleceran las habilidades
cognitivas, la creatividad y las habilidades de
coordinacion fina de los adultos mayores a través de la
elaboracion de un dulce tradicional con masa de
mazapan poniendo en juego sus conocimientos previos
y su experiencia.

Las adultas mayores realizardn junto con un
grupo de nifios las tradicionales pifiatas
decembrinas, actividad que permitira los
saberes y propiciara el intercambio de ideas,
comunicacion y experiencia durante su
elaboracion.

Cuidado personal y
recreacion /
Esparcimiento.

Recreacion/
Esparcimiento.

Recreacion/
Esparcimiento

Productividad y
Recreacion



5.- La pelota
caliente.

6.- Ponte el
sombrero.

7.- Cocinemos
juntos

8.- Joki Coki

Las adultas mayores participaran en una
actividad con pelota para ejercitar la memoria,
concentraciéon y movimientos articulares
superiores que le ayudard a aumentar sus
habilidades motoras.

Las adultas mayores participardn en esta
actividad con sombrero y mejoraran la rapidez
de reaccién y movilidad articular para mantener
sus habilidades motoras.

Las adultas mayores participardn en la actividad
creativa facilitando la integracion grupal, la
organizacion y el compafierismo en el grupo de
adultas mayores desde la planeacion hasta
compartir los alimentos a través de la
preparacion de una receta de cocina asociando
sus experiencias previas y conocimientos.

Las adultas mayores participardn a través de esta
actividad y mejoraran su ubicacion espacial,
ritmo, atencioén y esquema corporal y al mismo
tiempo sus habilidades motoras de coordinacion,
movimientos articulares v equilibrio.

Recreacion/
Esparcimiento

Recreacion/

Esparcimiento

Productividad y
Recreacion

Recreacion/

Esparcimiento



‘ CRONOGRAMA

Actividad 1 Actividad Actividad Actividad
Actividades Programadas- 2011 vy 2 3y 4 5y 6 7y8

—

14y 28 14y28 14y?28 14 y 27

‘ Operatividad del programa-2010

Diseino del programa 30y 31 de agosto y 1 de septiembre

Seleccion de pacientes 5y 6 de septiembre

Valoracion inicial 7y 8 de septiembre

Reunidon con los familiares de

cada adulto mayor 19 de septiembre

Convenios-Tramites con las

autoridades del CREE 12 de septiembre

Revaloracion 12829 de abril_ 2011




DESARROLLO DE UN PLAN DE EVALUACION
DE RESULTADOS EN EL DESEMPENO
OCUPACIONAL.

Al terminar con toc
evaluaria de r
aplicando la valo

Eiharé una co

la primera ap
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Recursos nec_esarios _

Transporte péfa dlez mugeres adultas mayores,
dlspomblhdad del area de Terap1a Ocupacional .

Mobiliario comomesas y-sillas y- material didactico.
Fondo de$ 1500 para-gastes de gasolina, gastos de
medicamentos=para un botiquin y para material no
didactico que se utilice en las actividades propuestas.

Enfermera, practicantes de la Licenciatura en
Fisioterapia vy la terapeuta ocupacional




La revision y evaluacion del programa se hard en
términos de:

El proposito es detectar el grado de integracion logica de
los diversos componentes del proyecto para decidir si el
proyecto debe o no implementarse.

.!r- .

Si el proyecto dio respuesta a las necesidades reales de
las adultas mayores a quienes estuvo dirigido. Se
solicitara la participacion/opinion de las adultas
mayores beneficiarias.

Se analizara el grado de significado de las actividades
propuestas y los resultados para las adultas mayores
participantes. Entendiendo que el proyecto fue relevante
sOlo en caso que resulte significativo para las
participantes y la institucion donde se llevard a cabo.







