1er. . .
< iy B L5 (0][0(
(g de Teapentas dropaconds e Memn A
Privacion del juego en
el niino con obesidad
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Caso Clinico

+ Nifode 11 aos

+ Viageistie Obesidad Iefantll

»  LaNutritioga b recomendd sallr a Jugar y & dijo que no tiene amigos son quidn
logar

+  Lowwolestan sus compahierss,

» Nolequsta queloveany “lequsta” ocultarse dela gente.

*  Prefiere hacer gjercieio en [a caminadora

#  Tiene ganas de bajar de peso, pero se deprime por salir & a calle.




Caso clinico

Nifta &2 9 akos
Viagmistiec: Obesidad y acantosis nigricans

No toma agua y se mhega & comer [o que la mamd indlea y consique comer lo que
ella quiere.

“Come cereal sim aziear”

Sus compaReros la apedan Bombin por su panza.

Leguata ir a [a comsvitn de nutricitm, ya que 3¢ siente bien que hablen de dlla.
No joega va que no tlene amigos

Caso clinico

Nifio de 7 ancs
Viagmistico : ssbrepese

La mamd frabaja, defa elaborada la comida, el wiio debe salentarse y eleglr
ot allmentos

Pasa 6 horas frente a pantallas

Sale con d hermano mayor a comprar golosinas

¢ slente triste de no ver a su mamd, quien llega hasta [a moche.
No joega, mo thene amigos,




Obesidad

# La obesidad es una enfermedad mwltifactorial,
caracterizada por aumento en los depésitos de
grasa corporal causado por un balance positivo de
energla (cuando la ingesta de emergla excede al

gasto energéticol.

* [l balance positivo de energla es la cavsa Inmediata
de [a obesidad, |a cval estd modulada por factores
fisiologicos, genéticos y epigenéticos.

Obesidad
Problema de salud publica

Exploracion del juego

Pnrfhlm enel




Transicion alimentaria

llhum’ahl liéad a bajo costo de alimentos prosesados gue som
l:nuunﬂnmamamarvul

2 Se presenta um auminto en ¢l consymo de comida rbﬁn y comida preparada
fuera de easa para un sactor ereclente de [a poblachin

%) Pisminvyz of tiempo disponile para [a preparaciin de alimentos

4) Aawenta de forma bm la Min & pablisidad sodre albmentos
Indusiriallzados y romw::c“fal!mu Mm”umlllam y ¢l trabajo de
las personas, bo cual disminuye 1o gasto energético

5) Avmenta ¢l poder adguisitivo de la poblasitn.

6! Auymenta [a oferta de alimentos industrializados en gemeral

7) Pisminuye de forma beportante la astividad fisiea de [a poblashin.

ENSANUT

o B Mixien, o850 55 de las persowas antre 10 y 19 anos de ednd son Inactivas.

*  Mas de la mitad de estos adolessentes pasan |4 horas semarales ¢ ss franfeala
televisken v una cvartn parte é ellos pass hastn tres horas diarias en promedls .

*  Entre ot adolescentes y adutton venes e 12 2 29 afos de edad) tan allo 407
practica algin tipo de astividad fiska, v ¢l sedentarisno es mayor en mjeres que
enfre hombres.

*  [Existe uma escasez de entormos adecuadas y segarss para la astividad fislea somo
parques ¥ jardines.

o Lasclases de edueachio faien v ol recreo, dovante (s jornade esesln som [an dwicas
m—hﬂ“unm niios mexioaros para realizar gjercieio. Gaprax 60 mie
1m

*  Mas ade, la mayor del reeres es dedisada a y canssmir albmentos, y mo
1wele hader mmmmhm




Pefinicion de juego

* Eljuego es una importante drea del desempeno
ocupacional del nivo (America Occupational Therapy
Assoclation (AOTA, 2002).

* A través del juego aprende a comunicarse, a crecer, a
construir las habilidades necesarias para la funcion
en sociedad (Knox,2005: Richmond, 1960).

“Cualquier actividad organizada o espontdnea que
proporciona disfrute, entretenimiento o
diversion” (Parham y Fazio, 1997)"

Juego

* El juego es placentero, disfrutable y valorado
positivamente por el jugador.

* Eljuego es espontdneo y voluntario. No es
obligatorio sino elegido [ibremente por el jugador.

* La motivacion para el juego parece ser infrinseca,
no tiene ninguna meta extrinseca y el finesensi,
solo Jugar.

* El juego implica un compromiso activo de parte del
Jugador




Juego

* Eljuegoy el trabajo se ven como dreas de control
del amblente. El juego del niito es el precursor al
trabajo del adulto.l Mary Relly)

* Uno de los roles del terapeuta ocupacional es
facilitar el juego del nifo, para mejorar la calidad de
vida y tener s resultados en su desarrollo
(Takata,l969

* Towsend Wileock en su propuesta de una teorfa conceptual
de Justicla ocupacional encuentran uma Imjusticia
ocupacional cvando la partieipacion estd restringida, mo
desarrollada, marginalizada, exelvida o de otra manera
restringida.

* Pando evidencia en |a literatura del impacto de [a obesidad
en [a edvoacitn, el empleo y la recreacion asi mos dirige a
comelulr que la persoma con obesidad experimenta
deprivacion, alienacién, wmarginalizaciin ¢ imbalance
owp::ionl. Sin embargo no hay estudios concluyentes de
que asi sea.

* [En este momento un énfasis en el comer y en el ejercicio
puede erear un desequilibrio en la ocupaciin ya que mo
siempre es algo signifieativo para |a persona.




Equipo interdisciplinario

Acciones

Tipo de amblente

Promoviendo un peso saludable

Hogar y familla

Alwtrdaciin ol 1ere malerme
Padres qot realicer ped aBostndaciin y gureiek balarceade
Proayvear on sass. Sower jonton en cans . por | meercs 5 weres 2 Is memarg,
Limitar ol thowps frante 3 los pastalisy, (T
INSANIT (2012 S5 de lor wihas mecizanas paian wals 3¢ 2 horas fromte a
panfallet siendo sos frecetnte e pehiaeiones ordbanas que o rarale
e cofabera som i Reta de allmerton pars 1 someids de I teoedra.

Escuela

Imerementar ¢l thowps de actividad fgiea
[ rifca d¢ conmumidades rorales desowpaan wia actividad fisies que los de
oaeesridades urdanas.
Proveer apelowes de albeentas salvdadics
Linitar las allmentos wo salodables
Tmeluir o Is daonallin v & |2 comanidad

Trabajo

Combinar ma alimentaciin balanceada con actividad fisiea

Comunidad

Mamejar menos y vsar wds el tramsporte pibliso
Asoeso a espaios de caminata segura, uso de deiclets en
eicloplstas,
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